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Jornadas técnicas
A sustentabilidade e competitividade:
0 desafio dos sistemas de producao de carne
com base nos bovinos de raga Mirandesa

A importancia da sustentabilida-
de dos sistemas de produ¢éo associa-
dos as boas praticas de producgéo e a
necessidade de competir com produ-
tos diferenciados num mercado global,
constituem actualmente as principais
preocupacgdes dos criadores de bovi-
nos de Raga Mirandesa.

Para satisfazer a necessidade
de conhecimento dos criadores identi-
ficamos um conjunto de objectivos que
V|sam atingir o propdsito das jornadas:

e Conhecer as melhores alternativas,
no nordeste de Tras-os-Montes,
para producdo de alimentos para
uma vacada;

e Saber conjugar os alimentos por
forma a satisfazer as necessidades
quantitativas e qualitativas do efec-
tivo ao longo do ano;

e Gerir de forma eficiente a substitui-
¢ao e a condicao corporal do efecti-
vo reprodutor;

¢ |dentificar as melhores praticas de
maneio reprodutivo;

e Escolher os melhores animais por
forma a favorecer o progresso gené-
tico no contexto do plano de con-
servacdo e melhoramento;

e Conhecer os parametros de qualida-
de da carcaca e da carne.
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Programa

9h00 - Recepcao e distribuicdo de in-
formacao

9h30 - Pastagens e forragens biodi-
versas ricas em leguminosas - A
base para uma producao bovina
sustentavel. - Eng. Agricola Joel
Presa, Fertiprado.

10h15 - Forragens anuais no nordes-
te de tras-os-montes — Prof. Cate-
dratico Nuno Moreira, Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro.

11h00 - pausa para café

11h15 - Produtividade e valor nutri-
tivo dos lameiros — Prof. Dr. Jaime
Pires, Escola Superior Agréria de
Braganga

12h00 - Dietas alimentares dos bo-
vinos mirandeses: composicao e
variacao ao longo do ano - Prof.
Adjunta Lurdes Galvao, Escola Su-
perior Agraria de Braganca

12h45 - Almoco de trabalho (oferecido
a todos os participantes pela DOP
Carne Mirandesa)

15h00 - Consanguinidade e se-
leccao no bovino mirandés. Limi-
tacoes - Prof. Dr Jorge Colaco;
Prof. Dr? Fatima Petim; Prof. Dr.
Mario Silvestre; Mestre Angela Mar-
tins — Departamento de Zootecnia,
Universidade Tras-os-Montes e Alto
Douro.

16h00 — Maneio para condicao cor-
poral adequada e substituicao
eficaz — Prof. Dr. Carlos Roquete,
Departamento de Zootecnia, Univer-
sidade de Evora.

17h00 - A qualidade da carcaca e
carne — Prof. Dr. Luciano Sanchez
Garcia, Deinal, Spin-off da USC e
Assessor Técnico da ACRUGA.

18h30 - Apresentacdo do livro MI-
RANDESA
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As Jornadas decorrerédo na cida-
de de Miranda do Douro, no dia 26 de
Setembro, em local a designar, depen-
dendo do numero de participantes que
se venham a inscrever.

Séo convidados a assistir as jor-
nadas todos os associados da Associa-
¢ao dos Criadores de Bovinos de Racga
Mirandesa — Cooperativa Agro Pecua-
ria Mirandesa CRL.

O periodo de inscrigdo decorre-
ra até ao dia 30 de Agosto, devendo os
associados contactar os funcionarios
da organizagao para se inscreverem.

A inscricdo nas jornadas é obri-
gatdria para os que desejem participar.
No acto da inscri¢cdo o associado deve-
ra fazer entrega de uma caucao de 5€,
que lhe sera devolvida no acto de le-
vantamento da informacao, no dia das
jornadas.

Os criadores podem ser acom-
panhados de convidados, que se de-
vem também inscrever. A inscrigcdo de
convidados fica sujeita ao pagamento
de 15€. O pagamento d4, aos convida-
dos, direito de assisténcia e a almoco.

A organizagao ira diligenciar o
apoio das Cémaras Municipais, para
a disponibilizacdo de transporte para
0s criadores que ndo tenham possibili-
dade de se deslocar ao congresso por
meios proprios.
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Dietas Alimentares dos Bovinos Mirandeses:
Composicdo e Variacdo ao Longo do Ano

Lurdes Galvao

Escola Superior Agraria de Braganc¢a, Departamento da Ciéncia Animal

1 - Introducdo

A racga bovina Mirandesa é uma
raca autéctone da regido Nordeste de
Portugal tendo um papel importante na
manutencéo dos espacos rurais, contri-
buindo para a fixagdo das populacdes
e para a preservacao do ambiente.

Antigamente a criagcdo dos ani-
mais dependia da abundéncia na Natu-
reza para os alimentar e garantir a sua
sobrevivéncia. No entanto, desde muito
cedo que o homem passou a preocu-
par-se ndo s6 com a sua alimentacao,
mas também com a dos seus animais.

Hoje sabemos que os alimentos
séao fontes de nutrientes para as fun-
¢Oes fisiologicas que garantam nao so
a vida, mas também a saude, o bem-
estar e a produgéo dos animais. Com
este conhecimento, podemos agir acti-
vamente, plantando, comprando, arma-
zenando e transformando os alimentos,
de modo a produzirmos dietas equili-
bradas para os animais.

Os conceitos de alimento e nu-
triente sdo importantes e devem estar
claros para se entender a formulacao
de dietas. O alimento é um ingrediente
da dieta e fornece os varios nutrientes.
Sao alguns exemplos de alimentos:
pastagens, fenos, milho, soja, baga-
¢o de soja, trigo. Os nutrientes sao os
componentes activos dos alimentos
e participam no processo bioquimico
de formagédo dos tecidos animais. Sao
exemplos de nutrientes: agua, hidratos
de carbono, proteinas, aminoacidos, vi-
taminas e minerais.

Principais Nutrientes:
e Agua
¢ Hidratos de carbono
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e Compostos azotados
e Gordura
e Minerais e vitaminas

Assim, o objectivo da formulagéao
de dietas alimentares para os animais
é combinar os alimentos de forma a
fornecer as quantidades correctas de
nutrientes que o animal necessita para
crescer, manter-se saudavel, produzir e
reproduzir-se.

Classificacdo dos alimentos

A maioria dos alimentos fornece
os nutrientes necessarios para a con-
servacgao e crescimento dos animais.

Alimentos como milho, a soja, 0
sorgo e outros fornecem praticamente
todos os nutrientes. Assim na soja, por
exemplo, encontramos energia, pro-
teina, todos os aminoacidos, todas as
vitaminas, e todos os minerais que os
animais necessitam.

Entao, posso fornecer um unico
alimento aos animais? A resposta é:
nao! O problema nao é a presencga ou
auséncia do nutriente, mas sim a rela-
¢ao dos nutrientes entre si.

Os animais apresentam exigén-
cias de niveis determinados para cada
nutriente, como veremos a seguir.

Normalmente um unico alimento
nao é capaz de satisfazer todas as ne-
cessidades do animal ao mesmo tem-
po. Assim, um alimento pode ter muita
energia, mas pouca proteina, ou mui-
tas vitaminas e poucos aminodacidos.
Para satisfazer as necessidades dos
animais é necessario combinar varios
alimentos para que o resultado final
seja um composto mais balanceado e

-
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Dietas Alimentares dos Bovinos Mirandeses (continuag¢do)

eficiente do ponto de vista nutricional.

Em funcdo da maior concentra-
¢éo de determinado nutriente, o ali-
mento pode ser classificado da seguin-
te maneira:

Alimentos concentrados: caracte-
rizam-se por um elevado teor de
energia e proteina e baixo teor em
fibra.

¢ Energéticos: maior concentracédo de
gorduras e hidratos de carbono.

e Proteicos: maior concentracdo de
proteina

Alimentos fibrosos — grande quanti-
dade de fibras.

e Forragens

e Pastagens

¢ Raizes, tubérculos e subprodutos

Vitaminas - vitaminas existentes nos
alimentos e sintéticos,

Minerais — minerais existentes nos ali-
mentos e sintéticos.

Uma forragem caracteriza-se
pelo seu valor nutritivo (valor energéti-
co, proteico, mineral e vitaminico) pela
sua ingestibilidade que depende da
composi¢cao morfoldgica e quimica da
planta.

Quanto mais jovem for a erva
maior sera o seu valor nutritivo. Contu-
do, a forragem demasiado jovem pode
provocar transtornos digestivos:

e Contém muito potassio, que inter-
fere com a absorcdo intestinal do
magnésio, o que pode provocar uma
hipomagnesémia ou tetania da erva.
O excesso de potassio também tem
um forte efeito laxante.

e Contem muito azoto e pouca ener-
gia, o que favorece o aparecimento
de alcaloses ruminais e intoxicagcdes
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amoniacais.

e O animal rumina pouco, 0 que pro-
voca uma salivacao escassa, favo-
recendo o aparecimento de meteo-
rismo.

Exemplos de forragens: milho,
sorgo, azevém, luzerna, trevos e outras

Raizes, tubérculos: as raizes e
0s tubérculos frescos sdo alimentos
muito suculentos, ricos em agua. Como
orgaos de reserva, estes alimentos sao
pobres em paredes celulares (com fre-
quéncia o seu teor em celulose bruta
é nitidamente inferior a 10%) pouco
ou nada lenhificados mas ricos em
acucares (beterraba, cenouras) ou em
amido (batata). Por isso, sao muito di-
gestiveis ( > 85%) e ricos em energia.
Pelo contrario revelam deficiéncias em
matérias azotadas (8% a10%). Como
sédo alimentos muito palataveis e com
fraco indice de voluminusidade. As ra-
izes e tubérculos devem distribuir-se
em quantidade limitada, corresponden-
do geralmente a um maximo de 1 kg
por 100 kg de peso vivo nos bovinos,
em complemento com outros alimentos
fibrosos (fenos, silagens) para evitar
transtornos digestivos.

Subprodutos: trata-se principal-
mente de subprodutos da moagem, in-
dustria de extracgao de amido e de sé-
molas e das industrias de fermentagéo
(fabricas de cerveja e alcool). As suas
caracteristicas analiticas e o seu valor
nutritivo sdo muito diversas dependen-
do a origem boténica e sobretudo, do
tratamento tecnoldgico.

Energéticos:

Graos de cereais: contém mui-
to amido (50-60%) e muito pouca fibra
(menos que 5%, excepto a aveia e al-
gumas variedades de cevada).

Os amidos de diversas origens

9
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Dietas Alimentares dos Bovinos Mirandeses (continuag¢do)

botanicas possuem estruturas e carac-
teristicas diferentes. Assim, os amidos
do milho, sorgo, arroz e milho miudo
sdo degradados mais lentamente (15-
30%) no rumen do que o amido do tri-
go, da cevada, da aveia e do triticale
(40-60%). Por isso, estes ultimos apre-
sentam riscos mais elevados para pro-
vocar interac¢cbes digestivas e para a
ocorréncia de acidose ruminal.

O teor em proteina dos cereais
€ baixo (210%), sendo essencialmen-
te constituidas por proteinas de reser-
va. O teor em paredes celulares dos
cereais, entendido como fibra neutro
detergente (NDF), varia de10-40% na
matéria seca (MS), e varia no sentido
inverso do teor em amido. O teor em
gordura € menor que 5%.

Os cereais possuem um baixo
teor em minerais e principalmente um
importante desequilibrio entre calcio e
fosforo (3-4 vezes mais fésforo que cal-
cio, enquanto que as necessidades dos
animais sao, em geral, o dobro do cal-
cio que de fésforo). Contém quantida-
des apreciaveis de vitamina E, mas sao
deficitarios em carotenos e vitamina D.

Proteicos:

Graos de proteaginosas: fa-
zem parte da familia das leguminosas
(exemplo: favas, ervilhas, tremoco, ervi-
Ihaca). Sao bastante ricas em proteinas
(25-30% na MS) e contém proporgdes
variaveis de amido.

Sementes de oleaginosas: a col-
za, a soja e o girassol distinguem-se
das anteriores pelo seu teor mais ele-
vado em matérias gordas (20 a 40% na
MS) que lhes confere um valor energé-
tico elevado.

Bagagos: sdo os residuos da
extraccao do 6leo a partir dos frutos e
das sementes das dleoproteaginosas.
Em geral caracterizam-se por valores
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proteicos elevados.

Assim, para satisfazer as neces-
sidades dos animais para os diversos
nutrientes, € necessario combinar os
diferentes alimentos de cada grupo de
forma que energia, proteina, fibra, vita-
minas e minerais sejam equilibrados na
dieta.

2 - Necessidades nutricionais

Os organismos vivos necessitam
de nutrientes para manter as suas fun-
¢des metabdlicas. Assim, a formagao
de tecido para crescimento e repro-
ducado depende da quantidade de nu-
trientes em determinadas quantidades.
Ainda mais importante que a quantida-
de de cada nutriente, é a relagdo entre
eles. Como exemplo, nao adianta for-
necer excesso de minerais e vitaminas
se a dieta é pobre em energia, pois o
animal necessita de todos os nutrientes
em doses equilibradas, de acordo com
as suas necessidades.

Tais necessidades podem ser
determinadas em ensaios que indi-
cam indirectamente o nivel éptimo para
cada nutriente de cada espécie e para
um determinado nivel de producao.

Outro ponto importante a obser-
var é que as necessidades nutricio-
nais variam de acordo com a espécie,
idade, estado fisioldgico, clima e sexo.
Assim, uma vaca produzindo leite tem
necessidade muito diferente do bezerro
ou do touro.

Quando falamos em nivel nutri-
cional, uma ideia surge logo na nossa
mente: Quanto mais nutrientes forne-
cidos, melhor! Este € um erro muito
comum observado nos criadores. Na
verdade, mais importante que a quanti-
dade do nutriente, é a sua relacao com
os demais. Além disto, os animais con-
tinuam a produzir até um limite, que é

-
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Dietas Alimentares dos Bovinos Mirandeses (continuag¢do)

determinado pelo seu potencial genéti-
co, pelo meio ambiente e pelo seu es-
tado sanitario e de bem-estar.

As necessidades nutricionais
séo faceis de serem fixadas, e normal-
mente estdo disponiveis em tabelas
publicadas por centros de pesquisa ou
universidades que trabalham e alimen-
tacao animal.

Os animais necessitam de nu-
trientes para manutencdo de suas
funcoes fisiolégicas, e tais nutrientes
estdo contidos nos alimentos que com-
pdem sua dieta. Desta forma, devemos
conhecer a quantidade de nutrientes
necessarios para cada fase de vida do
animal, e a partir dai, podemos calcular
a quantidade de alimentos necessarios
para fornecer os nutrientes nos niveis
adequados ou seja é preciso ter conhe-
cimento das verdadeiras necessidades
dos animais que compdem o rebanho,
pois sem isso torna-se dificil atingir seu
potencial produtivo. Na pratica, o objec-
tivo mais importante na formulagéao da
dieta é fornecer todos os nutrientes, in-
cluindo proteinas, hidratos de carbono,
vitaminas € macro e microminerais de
forma equilibrada e adequada.

3 - Alimentacdo de bovinos Mirande-
ses

O efectivo bovino Mirandés de-
pende, quase exclusivamente, dos ali-
mentos produzidos na exploracdo, nao
se administrando, em geral, alimentos
concentrados. Nesta regido a producao
pecudria tem por base a utilizacao de
prados naturais (lameiros) quer atra-
vés de pastoreio ou de cortes para o
fornecimento em verde ou sob a forma
de feno resultante da conservacao da
forragem do ultimo corte. A sustentabi-
lidade dos lameiros esta directamente
relacionada com a do efectivo pecuario
e estd assegurada a curto/médio prazo
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sobretudo devido ao caracter “amigo
do ambiente” das praticas culturais em-
pregues, a estrutura etaria dos agricul-
tores e a generalizada intencao destes
em manterem a actividade. Os animais
pastam em prados naturais na Prima-
vera e no inicio do Verao, sendo depois
alimentados com fenos (de prado natu-
ral ou de aveia) e palhas (aveia, cevada
ou trigo).

O consumo total de MS de bo-
vinos em pastoreio ira determinar a
producao dentro do sistema através do
desempenho animal. O consumo de
MS de animais em pastoreio é bastan-
te variavel, sendo afectada por diversos
factores dentro do “tridngulo” — animal,
ambiente e pastagem. A disponibilida-
de de pastagem afecta o consumo total
de alimentos pelos animais através de
mudangas no comportamento de pas-
toreio.

Além das quantidades de MS
ingerida, as diferentes disponibilida-
des de forragem interferem também na
qualidade da dieta dos animais, alte-
rando as quantidades de proteina bruta
(PB) e de NDF ingerido pelos animais.
As quantidades de PB ingeridas apre-
sentam uma relagéo linear positiva em
relacdo a ingestdao de forragem, au-
mentando as quantidades de PB inge-
ridas com o aumento de forragem.

As variagbes na composi¢ao
quimica e bromatolégica das forragens
estéo associadas a factores intrinsecos
da prépria planta e com a sua interac-
¢ao com o ambiente e com a época do
ano.

Um trabalho efectuado em 3 ex-
ploragbes de bovinos da raga Miran-
desa deste concelho, onde foi deter-
minado o valor nutritivo das pastagens
e forragens utilizadas durante o ano,
observaram-se variacdes sazonais em
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Dietas Alimentares dos Bovinos Mirandeses (continuag¢do)

pastos naturais com decréscimos nos
teores de PB (16.0 a 9.4% MS) e au-
mentos dos teores em NDF (52 a 65%
MS) entre a Primavera e o Verdo. Como
consequéncia, houve uma reducgéo da
matéria organica digestivel (MOD) de
69 a 56%.

Relativamente a composicao de
fenos, foram observadas diferencas no
teor em de PB verificando-se que foi
mais baixo nos fenos de aveia, compa-
rativamente com os fenos de pastagem
natural (2.4 vs. 4.6% MS).

Para a composi¢do mineral, fo-
ram observadas variagbes sazonais
em pastagens naturais com decrés-
cimos do K e do P (entre a Primave-
ra e o Verdo; 2 a 0.97 e 0.33 a 0.18%
MS, respectivamente). Relativamente a
composigao dos fenos, foram observa-
das diferencas para os teores de Ca e
de Mg que foram mais baixos nos fenos
de aveia, comparativamente com os fe-
nos de pastagem natural (0.16 vs. 0.32
e 0.08 vs. 0.15% MS, respectivamente).

A qualidade das palhas também
variou.

Deste modo, é aconselhavel pro-
ceder a amostragem cuidada das for-
ragens nas diferentes épocas, € o seu
envio para laboratério para a sua ca-
racterizacdo dentro de cada regiao ou
exploracdo. O conhecimento do valor
nutritivo destas forragens é de extre-
ma importancia para o planeamento de
programas de suplementacdo, ao lon-
go de todo o ano.

As forragens devem ser capazes
de satisfazer as necessidades nutricio-
nais dos animais, no entanto, a varia-
¢éo quantitativa e qualitativa da forra-
gens ao longo do ano, associada as
diferentes necessidades dos animais
durante as fases da vida (estado fisio-
I6gico, grupo genético, sexo etc.), torna
isto muito dificil, ou apenas possivel
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em determinadas situagdes ou épocas,
como no caso de pastagens adubadas
no periodo das chuvas. Desta forma a
producdo animal, reflecte a qualidade e
valor nutritivo da pastagem, e é bastan-
te baixa.

O valor alimentar potencial de
uma forragem pode ser aumentado
pelo do fornecimento dos nutrientes li-
mitantes, proteina ou energia, através
da suplementacdo, da qual resulta o
aumento do consumo voluntario e da
digestibilidade da forragem. Essa res-
posta, é principalmente devido a ade-
quacéo do fornecimento de substratos
aos microrganismos ruminais, propor-
cionando 6ptima actividade microbiana.

O conhecimento das necessida-
des de animais em pastoreio apresenta
uma das maiores dificuldades em nu-
tricdo de bovinos. Fundamentalmente,
esta limitagdo esta relacionada com a
dificuldade em determinar, com pre-
cisdo, o consumo de forragem, tanto
quantitativamente, como qualitativa-
mente.

O consumo voluntério de forra-
gem é a quantidade de alimento ingeri-
do num determinado espaco de tempo,
sendo controlado por diversos factores.
Basicamente, pode-se considerar que
0 consumo voluntario de forragem é
afectado pela quantidade de forragem
oferecida, o valor nutritivo da planta e
o estado fisiologico do animal (manu-
tencéo, crescimento, gestagcédo ou lac-
tacdo). Sendo que, qualquer factor que
influencie o consumo, positiva ou ne-
gativamente, tem um efeito directo no
desempenho do animal.

A principio, o primeiro factor que
limita o consumo de forragem de ani-
mais em pastoreio é a disponibilidade
de forragem. Quando a quantidade de
forragem é adequada a carga animal,

-
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Dietas Alimentares dos Bovinos Mirandeses (continuag¢do)

0s animais nao tém dificuldade em sa-
tisfazer o seu “apetite’

Baixos valores de PB, altos teo-
res de fibra e baixa digestibilidade, vao
limitar o consumo total de MS.

Em pastagens com baixa dispo-
nibilidade o consumo é menor mas com
tempo de pastoreio maior na tentativa
de minimizar a baixa eficiéncia de apre-
enséo de alimentos nessa condigao.

A quantidade de forragem dis-
ponivel aos animais, além dos factores
ambientais, € ponto chave no ajuste
da lotacdo, sendo que em situagdes
de grande pastoreio, ha limitacdo na
quantidade de forragem e, consequen-
temente, no consumo, enquanto que
com menos pastoreio ha maior possibi-
lidade de seleccéo aos animais, melho-
rando a qualidade da dieta total, e do
ganho individual.

O aumento no tempo de pasto-
reio, em decorréncia a maior selectivi-
dade aumenta o gasto de energia para
manutengdo, o que muitas vezes esta
associada a baixa qualidade nutricio-
nal, resultando em baixo desempenho
animal.

A suplementagédo proteica de
animais em pastoreio € uma ferra-
menta que permite corrigir dietas
nao balanceadas, melhorando o ga-
nho de peso vivo, a conversao ali-
mentar, e por consequéncia diminuir
os ciclos produtivos dos animais.
A possibilidade de se alterar a com-
posicdo corporal dos animais manti-
dos em pastoreio depende da obten-
¢éo de alta relacao energia/proteina,
em relacdo aos nutrientes absorvidos.
A inclusédo de PB, que seja atacada
pelos microrganismos do rumen, em
dietas com forragem de baixa qualida-
de, melhora a digestibilidade da fibra e
aumenta a ingestao de matéria seca di-
aria dos animais o que vai provocar um
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aumento na digestibilidade da matéria
seca, nos ganhos médios diarios e me-
Ihora da eficiéncia alimentar. Certos au-
tores avaliaram o efeito da suplemen-
tacdo de PB na ingestéo e digestao da
matéria organica de dietas com forra-
gens de baixa qualidade, e observaram
que ambas aumentaram a ingestdo. O
nivel minimo de PB na forragem, para
gue nao ocorra diminui¢cdo da ingestédo
voluntaria, é de 7%.

O equilibrio das dietas deve ser
feito com base na composicéo e valor
nutritivo médios de cada alimento uti-
lizado, Qualquer variacdo na compo-
sicdo e valor nutritivo dos alimentos
causara alteragdo no desempenho do
animal.

Assim, é fundamental ter conhe-
cimento das exigéncias nutricionais dos
animais, do valor nutritivo dos alimen-
tos para fornecer aos animais dietas
equilibradas, compostas por diferentes
tipos e grupos de alimentos, para al-
cancar os objectivos dos criadores.
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Consanguinidade e Seleccdo no Bovino Mirandés.

Limitacoes.

Fatima Petim, Anténio Silvestre, Angela Martins, Jorge Colago (UTAD)
CECAV-UTAD Apartado 1013, 5000-911 Vila Real —Portugal

A aplicacéo de selecgao conduz a
utilizacdo de um ndmero mais reduzido
de animais para a reproducéo, que sera
tanto menor, quanto maior for a intensi-
dade pretendida. Em populagbes de ta-
manho efectivo (fungéo do nimero de re-
produtores dos sexos masculino e femini-
Nno) pequeno é necessaria cautela, uma
vez que, como consequéncia da deriva
genética, a resposta e o limite & selec-
¢ao séo diminuidos; o limite € alcangado
mais cedo e a variabilidade da resposta
€ aumentada, colocando o melhorador
em situacdo embaracosa perante a dis-
crepancia entre as respostas esperada
e a observada. Outra consequéncia do
tamanho efectivo pequeno advém do
facto de ser maior a probabilidade de os
reprodutores serem aparentados entre si
resultando dos respectivos acasalamen-
tos animais consanguineos. As carac-
teristicas mais lesadas pela depressao
consanguinea sao as relacionadas com
o atributo essencial para a preservacéo
das espécies que é a reproducéo. Torna-
se entao essencial evitar o acasalamen-
to de animais aparentados, e, na sua
impossibilidade, acasalar animais com
parentesco afastado, e é necessario ga-
rantir que o tamanho efectivo seja o su-
ficiente para n&o ultrapassar um acrésci-
mo pré-definido da consanguinidade (por
exemplo: 0,5%).

A consanguinidade ou endoga-
mia resulta, portanto, do acasalamento
entre animais que tém uma relagao fa-
miliar, em que quanto mais proxima for
aquela relacao (ex: pai-filha), maior é o
coeficiente de consanguinidade do des-
cendente. As questdes problematicas
relacionadas com a consanguinidade es-
tdo bem documentadas e séo objecto de

Mirandesa

estudo dos investigadores ha ja bastante
tempo. Apesar de se poder obter ocasio-
nalmente um animal altamente produtivo
recorrendo a consanguinidade, na gran-
de maioria dos casos a consanguinidade
resulta numa reducdo do desempenho
global do animal, manifestada sobretudo
ao nivel da eficiéncia reprodutiva. Assim,
a reducdo da taxa de fertilidade e o au-
mento da taxa de mortalidade sédo dois
factores preocupantes. Além disso, ainda
existe a possibilidade de ocorrerem here-
dopatologias, 0 que pode ser encarado
COMO uma vantagem apenas se a popu-
lacéo tiver tamanho suficiente para que
a eliminagéo de animais portadores néo
cologue a mesma em risco de extin¢éo.

A existéncia de animais consan-
guineos nas espécies domésticas € co-
mum, e 0S bovinos mirandeses nao sao
uma excepg¢ao. Fez-se um estudo com a
genealogia de 56 877 animais, que ser-
viu de base para a publica¢éo do Estudo
Demografico da Populagéo de Bovinos
de Raca Mirandesa (2008), e mediante a
informacao disponivel foram obtidos, en-
tre outros, resultados para a consangui-
nidade na populacdo, consanguinidade
individual e tamanho efectivo da popula-
¢éo analisada.

Assim, a consanguinidade média
total na populacao foi estimada em 1,24
%0 que pode ser considerado como um
nivel baixo. A populagdo considerada
engloba animais nascidos desde 1969
a Janeiro de 2009, ou seja, 0 correspon-
dente a um periodo de 40 anos de re-
gistos. Como aconteceu com a maioria
das associagdes de criadores por todo o
mundo, o inicio dos registos de uma de-
terminada raga sé@o incompletos, dai que

-
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Consanguinidade e Selecgdo no Bovino Mirandés (continuagdo)

cerca de 23% dos animais ndo tenham
ambos os progenitores conhecidos, as-
sumindo-se a partida que ndo sao con-
sanguineos.

No estudo, estimaram-se coefi-
cientes de consanguinidade (F) diferen-
tes de zero em 4624 animais (F médio=
15.23%), sendo que 60% dos mesmos
nasceram apds 2005, inclusive. Este va-
lor é inquietante, sendo necessario sen-
sibilizar criadores e associacdo sobre
situacdes que ocorrem e que podem ser
minimizadas.

Exemplificando, existem 36 ani-
mais com um F de 37,5%, o coeficiente
maximo encontrado neste estudo. Es-
colheram-se dois animais nascidos em
2008, uma fémea e um macho, e tragou-
se a respectiva genealogia de modo a
entender que tipos de emparelhamentos
foram praticados.

Exemplo 1: Macho n° 55205
(19/02/2008); a origem da consangui-
nidade esta no uso de uma fémea que
é emparelhada repetidamente com os
seus descendentes.

5556 5557 (femea nascida a 01/06/1993)

12 154 /
38005

55205

Exemplo 2: Fémea n° 56509
(80/05/2008); consanguinidade desta
fémea deve-se ao facto de ter uma fa-
milia em que os ascendentes sao pra-
ticamente os mesmos na via paterna
e materna.

Quanto ao tamanho efectivo da
populagdo (Ne), considerando como
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4574 5874

12066(m)

38226 (1)
smsamﬁzj//

56509

32978

base um incremento de 0,83% em F e
usando as geragdes completas na gene-
alogia, estimou-se como sendo de 60,59
animais. Isto significa que, na populagao
de bovinos mirandeses registados no li-
vro genealdgico, 0 aumento de F que se
verifica por geragao, equivale ao que se
poderia observar numa populagéo cons-
tituida por cerca de 30 machos e 30 fé-
meas, acasalando-se ao acaso e deixan-
do um casal de descendentes.

Uma outra consequéncia da
consanguinidade é a reducéo da varia-
bilidade genética na populagdo. Como
poderemos ter a hipdtese de escolher
os melhores animais se eles forem to-
dos geneticamente iguais? Para haver
melhoramento genético tem de existir
variabilidade genética e, além disso, os
animais tém de se reproduzir. Ora, se a
consanguinidade afecta a variabilidade
genética e a capacidade reprodutiva de
forma negativa, a seleccao torna-se mui-
to dificil, assim como a preservacdo da
raga.

Para uma tomada de deciséo com
base em informacgao cientifica sélida é
necessaria, como se tem vindo a verifi-
car, uma boa colaboracéo entre a Asso-
ciacdo de Criadores de Bovinos da Raca
Mirandesa e a unidade de Melhoramen-
to Genético Animal da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro.

Mirandesa




Maneio para condig¢do corporal adequada e

substituicdo eficaz
Carlos Roquete

Departamento de Zootecnia, Escola de Ciéncia e Tecnologia e ICAAM da

Universidade de Evora

Os diferentes sistemas de produ-
¢ao de vitelos ao desmame utilizando
vacadas de carne sdo um exemplo das
possibilidades alternativas ou comple-
mentares associadas as tao dispares
condi¢des edafo-climaticas e a nature-
za e quantidade dos recursos alimenta-
res disponiveis.

Se associarmos a eles as técni-
cas de maneio, os objectivos de comer-
cializagdo, a especificidade de cada
raca de bovinos, e a ideia de susten-
tabilidade, como forma de garantirmos
um legado de qualidade aos vindouros,
maior sera a diferenciagédo entre siste-
mas e esquemas produtivos.

No entanto, para que esta diver-
sidade aconteca é importante que os
actuais produtores sejam eficientes e
economicamente sustentaveis. De ou-
tro modo nao havera sustentabilidade
que resistal

Sera sobre dois aspectos de
maneio: condi¢do corporal e substitui-
¢éo; que tentaremos conversar e deste
modo, talvez, contribuir para a eficién-
cia dos sistemas de producao de bovi-
nos de carne, como forma de garantir a
tdo apregoada sustentabilidade e nao
menos necessaria competitividade.

a) Condicao Corporal e Eficiéncia

O facto de duas vacas parirem
em dois anos seguidos nao significa
que sejam igualmente eficientes. Os
respectivos intervalos entre partos po-
dem ser diferentes em cerca de 180 a
300 dias e isso faz delas uma fémea
muito e outra pouco eficiente.

De entre todas as possiveis cau-
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sas para tal diferenca, uma delas po-
dera ser a condigao corporal ao longo
dos varios estadios do ciclo anual de
reproducéo.

Desde esquemas alimentares
das vacadas ajustados as necessida-
des das vacas, até planos alimentares
que privilegiem apenas uma percen-
tagem dos animais em detrimento de
outras, podem ser causas da deficien-
te condicao corporal, e com reflexo na
produtividade numérica por vaca e ano.

Procuraremos que se entenda,
como uma classificagdo meramente
subjectiva, tenha interesse para o in-
cremento da eficiéncia em bovinos de
carne (sendo a raga Mirandesa um
exemplo entre muitas). Deste modo,
iremos apresentar uma tabela de pon-
tuagéo para a condigéo corporal (PCC)
que “ligue” o que observamos numa
vaca ao seu estadio do ciclo reprodu-
tivo; ao nivel de ingestao voluntaria de
alimentos e a qualidade e quantidade
da forragem ou pastagem ingerida.

A tabela para a PCC abrange 5
escalbes em que o 1 estara associado
a uma vaca extremamente magra e o
5 relativo a uma vaca obesa. Ambas,
quase por certo improdutivas ou es-
cassamente produtivas. Podemos dizer
que nao existem valores ideais (apenas
em termos médios anualmente se pode
referir uma condicao de 3 como a mais
adequada) porque o estado reprodutivo
e a fase do ano influenciam a condicéo
e, iguais valores de PCC, podem signi-
ficar diferencas na produtividade. Mas
uma coisa é certa: a vaca com condi-

-
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Maneio para condigdo corporal adequada (continuagdo)

¢éo corporal errada de um modo siste-
matico nao fica ciclica e provavelmente
falha a gestagéao!

A natureza fisiologica da fémea
reprodutora implica uma sequéncia de
prioridades que nao se ajusta comple-
tamente aos objectivos do produtor:
- as necessidades para a reproducao,
que é o objectivo nimero um do produ-
tor, apenas representam a ultima priori-
dade da fémea. Dai se poder entender
a dificuldade da definicao das técnicas
de maneio mais correctas para sintoni-
zar a condicd@o corporal aos objectivos
dos criadores e das vacas (em direc-
¢bes opostas), base da rentabilidade
dos sistemas de producéo de bovinos
de carne.

Ao longo da apresentacéo ire-
mos tentar mostrar a importancia de
uma adequada condicao corporal
ao parto (3 a 4); o sequente balango
energético para ficarem ciclicas (2+
a 3); que a recuperagdo da condigcao
corporal ¢ mais dispendiosa que a
manutencdo dessa condi¢do; e como
a avaliagdo da condicdo corporal por
percentagem por escalbes pode ser
um instrumento de maneio racional da
forragem, dando a melhor para as mais
necessitadas ou evitar desperdicar em
animais devidamente inadequados, em
condicdo corporal, para a respectiva
fase do ciclo reprodutivo.

Serao apontadas algumas su-
gestdes de alimentos e arragoamentos
para tentar resolver o problema e ain-
da, como a solugéo, se pode mostrar
ela prépria um verdadeiro problema.

Como é imaginavel os exemplos
que pretendemos apresentar ndo vao
incidir unicamente na vaca Mirande-
sa ou nos sistemas de producdo com
base nesta raga, mas sim, numa expli-
cagao mais generalizada para qualquer
raca de producao de carne, seja ela no
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Norte ou no Sul de Portugal ou mesmo
noutro local qualquer.

b) Politica de Substituicdo em Vacadas
de Carne

A dindmica dos efectivos bovinos
€ praticamente igual em todo o lado,
seja em Portugal ou noutro qualquer lo-
cal do Mundo, sendo as principais dife-
rencas em termos de condicdes edafo-
climaticas, potencial financeiro, marke-
ting e comercializagéo efectiva. Assim
sendo, e no aspecto do bindmio refugo/
substituicdo, é perfeitamente plausivel
(a falta de melhor ...) olharmos para os
graficos que mostram as razdes para
existir tal dinamica:

a) a probabilidade do numero de vite-
los nascidos por vaca:

— apenas 85 % de vacas terao 2 vi-
telos nascidos (ha quem considere
que uma novilha recriada e que en-
tre para o efectivo s6 se paga ao fim
do segundo vitelo);

— para comecar a ser rentavel ape-
nas 78 % das vacas o conseguem;
—apenas 60 % das vacas terao atin-
gido a longevidade produtiva ideal (6
vitelos em 8-9 anos).

b) em termos de percentagem de to-
dos os animais refugados as razdes
ou motivos que contribuem para tal
séo:

— a taxa de mortalidade (refugo na
sua acepgao mais pura e crua) entre
0,5a5 % por ano;
- refugo por idade, opgéo que tem a
ver com o produtor, a raga dos bovi-
nos e o tipo de solos, contribui com
valores que podem ser nulos (vacas
com idade entre 3 e 8 anos); de 0 a
2% em novilhas muito jovens (factor
de seleccéao); ou superior 5 % a par-
tir dos 9 anos; até valores de quase
9
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Maneio para condigdo corporal adequada (continuagdo)

60 % a partir dos 12 anos de idade;
— ou ainda o refugo por improduti-
vidade (ineficiéncia reprodutiva) que
pode ser de 5 a 15 % em novilhas;
ou inferior a 5 % em vacas adultas
até os 8 anos; e incrementando-se
de 10 a 35 % em vacas com mais de
9 anos.

Ter as novilhas a parirem pela
primeira vez aos 2 anos, pensa-se que
sera uma boa medida para aumentar a
produtividade da vacada, mas requer
muitos cuidados de maneio. Podemos
considerar:

a) as novilhas deverdo atingir a puber-
dade ou ciclicidade com 12-14 me-
ses de idade;

b) na fase de aleitamento, o “creep-
feeding” ou “reforco alimentar” ndo
é aconselhavel em futuras fémeas
de substituicdo filhas de vacas com
boa capacidade leiteira, e perante a
existéncia de pastagens de qualida-
de;

€) ndo devemos descorar que o cresci-
mento, apds o desmame, devera ser
de um modo mais intenso (0,500 a
0,800 kg/dia);

d)a época de parto/nascimento das
futuras novilhas de substituigdo tem
um papel condicionante importante:
— com partos de Verdao-Outono, te-
remos o desmame no inicio da Pri-
mavera o que vai permitir realizar
0 ganho tedrico indicado de um
modo facil e mais barato, uma vez
que pode ser feito a custa da erva
(se existir a possibilidade de regadio
podemos prolongar a fase de cresci-
mento mais adequadamente);

— com partos de Inverno-Primavera,
com desmames no final do Verao
principio do Outono, teremos, por
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inexisténcia de erva em quantida-
de, de “artificializar” as dietas para
as futuras novilhas, a base de fenos
de qualidade, ou silagem e concen-
trado. Assim sendo teremos um en-
cargo superior para obter o mesmo
objectivo. Ainda dentro deste caso,
podemos optar por as ter no campo
€ as suplementar ou num parque de
recria e alimenta-las simplesmente a
mao.

€) geneticamente nem todas as racas
bovinas se podem considerar como
susceptiveis de serem iniciadas a
cobricdo com 15-16 meses (aspec-
to ligado a maior ou menor preco-
cidade), mas também muitas vezes
dizemos que nao, pelo simples facto
de ainda nédo termos generalizada a
técnica de maneio adequada.

f) a escolha do touro para as cobrir/
inseminar ter de ser criterioso para
nao acontecerem problemas de par-
tos que podem conduzir a perda
de vitelos, ou menor fiabilidade do
mesmo ou ainda a perda da propria
novilha e, logicamente, muito mais
encargos com veterinario.

Assumindo que queremos pri-
meiros partos com 36 meses, entao,
neste caso, ndo se coloca a questao
da intensificagao do crescimento médio
diario (o factor tempo ou idade, mes-
mo com ganhos de peso de 0,300 a
0,500, se encarregara de obtermos as
novilhas ciclicas aos 24 meses), 0 pro-
blema é mais do maneio conjunto entre
vacas e novilhas primiparas:

a) deveremos iniciar a época de cobri-
¢do das novilhas um més antes da
introdugdo do touro na vacada, le-
vando isto a:

— mais tempo para as novilhas se
9
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cobrirem (embora ndo muito claro,
elas irdo ter pelo menos mais um cio
ou oportunidade);

— como estamos perante animais
ainda em crescimento, e perante
as necessidades de manutencéo,
crescimento, gestacéo e depois lac-
tacdo, fica a parte reprodutiva pe-
nalizada. Assim sendo, este més de
antecipagdo de parto das novilhas
sera essencial para elas recupera-
rem da respectiva evolugdo uterina
e poderem ficar ciclicas quando se
introduzir o touro novamente na va-
cada.

b) ter atencdo ao maneio alimentar
que, como ¢é légico, dependera
muito da época de partos: Verdo-
Outono ou Inverno-Primavera. No
primeiro caso, em que teremos qua-
se forcosamente de suplementar a
vacada, a competicdo pelo alimento
é forte e as novilhas primiparas nao
terdo grande oportunidade de se ali-
mentarem e ingerirem os nutrientes
essenciais para serem animais ci-
clicos e incrementarem a condigcao
corporal na altura da cobrigcdo. Ja
quanto aos segundos, partindo do
principio que os partos das novilhas
foram tempordes, devera existir erva
suficiente para vacas e novilhas, e,
o problema de fertilidade poder-se-a
dever a outro qualquer motivo (sa-
nitario, contaminacdo da erva, do
touro, etc). Como é evidente, tudo
0 que se escreveu nesta alinea diz
respeito também para as novilhas a
parirem aos 24 meses e até de um
modo mais penalizador.

Agora, em qualquer das situ-
acoes focadas, o primeiro aspecto a
considerar sera a adequada escolha
das futuras novilhas para substitui¢éo:

a) deveremos escolher sempre as no-
vilhas de entre as vitelas que tenham
nascido no inicio da época de par-
tos, por varias razdes:

— serdo aquelas que apresentardo
maior desenvolvimento ao desma-
me e consequentemente mais rapi-
damente entrardo em ciclicidade;

— serdo como é evidente filhas de
vacas mais eficientes em termos re-
produtivos por parirem no inicio da
época de partos;

— portanto serdo aquelas que terdo
maior possibilidade de se manterem
nos efectivos por mais tempo;

— serdo fémeas jovens com maior
possibilidade de partos mais faceis;
— escolher novilhas com estrutura
sa, capacidade muscular e tempe-
ramento suave.

Serdao muitas (ou poucas, de-
pendendo da regido e capacidade fi-
nanceira) as solu¢des para alimentar/
suplementar as futuras novilhas de
substituicdo. Mas nunca esperar que
forragens de pobre qualidade facam as
novilhas ficarem ciclicas cedo. Deve-
mos ter bastante atencdo a suplemen-
tacdo energética e proteica de modo a
que atinjam pelo menos 65% do seu
peso de maturidade a data da cobri-
¢ao. No entanto, também néo podemos
esquecer a fase final da gestagdo de
modo a evitar:

a) Vitelos ligeiros, fracos ao parto e
sem diminuir a dificuldade de par-
tos;

b) Aumentar o nimero de vitelos doen-
tes e a mortalidade;

c) Fraca producéo de leite;

d) Lento retorno a cio;

e) Eficiéncia reprodutiva geral pobre.

9
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Deveremos ter em atencdo que
normalmente quando se fornece suple-
mento aos animais jovens estes dimi-
nuem o tempo e a ingestdo de pasta-
gem.

Outra questdao pertinente em
substituicdo de efectivos bovinos tem
a ver com a atitude perante o proprio
problema, isto é: “esconder a cabeca”
e adquirir os animais jovens no exte-
rior; ou numa atitude de “quem comeu
a carne que coma também os 0sso0s’
de criar e recriar os préprios animais
de substituicdo. Os factores que podem
condicionar essa atitude de comprar ou
recriar séo de duas indoles:

a) financeira
—tem a ver com o cash-flow;
— com a recuperacdo ou reciclagem
do capital ser longa

b) conveniéncia / subjectiva
— existir oferta proxima, generaliza-
da e adequada;
— possibilidade de manter as mes-
mas caracteristicas dos animais;
— manter e repetir as margens de
produtividade.

Mirandesa

A favor da aquisicao no exterior:

a) A existéncia de nucleos proprios de
fémeas de substituicdo produzidas
na prépria exploragéo, cria alguma
incapacidade de efectivamente e
com sucesso, incorporar as vanta-
gens da heterose maternal e termi-
nal no proprio sistema produtivo.

b) O desejo de reduzir o numero de
sectores de producgdo eliminando a
presséo sobre a utilizagdo da agua e
terra;

c) Os excedentes deste sector produti-
vo, 0s vitelos machos e as outras fé-
meas segunda escolha, tém menor
valor comercial;

Contra:

a) Normalmente apenas de adquirem
animais com prego em conta se fo-
rem de segunda escolha (quebra de
eficiéncia do sistema);

b) O mercado pode ser escasso e, por
motivos economicistas, a oferta ser
menor que a procura, conduzindo a
precos de aquisicdo mais elevados,
deixando o produtor num dilema.
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A qualidade da carcaca e carne

Luciano Sanchez Garcia

Deinal,Spin-off da USC e Assessor Técnico da ACRUGA

Introducao

Quando nos referimos a carne
de bovino, qualquer consumidor asso-
cia imediatamente este produto com
uma auténtica imagem de marca, com
um conceito global de qualidade que
se sustenta numa criacédo tradicional,
onde numa imagem, muito clara do
campo onde um vitelo de uma raga
autéctone mama na méae e é abatido
ainda jovem para produzir uma carne,
cuja qualidade incomparavel, tenrura
e sabor é apreciada dentro e fora das
nossas fronteiras.

Para além doutras considera-
¢bes econodmicas, industrias e legais,
convém ficar claro que é essa criagao
tradicional, protagonizada por muitas
pequenas exploracdes familiares, que
tém “construido” essa imagem de mar-
ca, um factor de importancia social e
econdmica: exploragdes ligadas a ter-
ra desde os tempos ancestrais, que
permitiram manter o melhor de uma
tradicdo pecuaria que em conjunto
com o desenvolvimento da genética e
da tecnologia reprodutiva, nos permite
oferecer hoje uma carne produzida de
modo tradicional, com as garantias sa-
nitarias e, o nivel de qualidade exigida
pelo consumidor. No entanto, a nogéao
de qualidade tem as vezes um signifi-
cado divergente entre os seus usuarios
(produtores, engordadores, industria,
comerciante grossista, retalhista e con-
sumidor).

O criador interessa-se pela qua-
lidade da criacdo: a percentagem de
animais desmamados e 0 peso a des-
mama. O engordador procura as quali-
dades de crescimento: o indice de con-
versao e a velocidade de crescimento.
O talhante e o consumidor procuram a
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qualidade da carcaga e da carne: o ren-
dimento da carcaga, o rendimento em
carne, a cor, a tenrura e a suculéncia
da mesma. No entanto, as leis do mer-
cado sdo tais, que impdem esforcos a
todos eles, para se submeter as exi-
géncias dos consumidores que estao
orientadas para a qualidade e seguran-
¢a alimentar.

Com estas abordagens de posi-
cionamento de mercado ha que acei-
tar como vélida a velha definicao de
qualidade da carne: poder de atracg¢édo
sobre o consumidor e capacidade para
o satisfazer quando ele se torna o con-
sumidor. Na confluéncia desses dois
factores esta a chave para o sucesso.

Numas Jornadas Técnicas em
que se recordam acontecimentos tao
importantes para a raca Mirandesa
ndo podiam faltar os temas relaciona-
dos com a qualidade da carcaga e da
carne, pelo seu impacto no mercado.
Nao esquecamos que o reordenamen-
to da politica de producado da Unido
Europeia, e os ultimos acontecimentos
ocorridos em relagédo a seguranga ali-
mentar, levaram os produtores e con-
sumidores a reivindicarem orientagdes
mais positivas e situacdes de mercado
adequada. Isso tem motivado as bases
sdlidas que representam as explora-
¢Oes tradicionais que voltam de novo a
actualidade, representando por si mes-
mas a segurancga dos alimentos produ-
zidos nesses trés sinais que o consu-
midor valoriza: saudavel, bom e natural.

Como solugéo imediata, as auto-
ridades comunitarias tém reconduzido
0s apoios e estratégias, fomentando
a diversificacdo das producgdes, para
conseguir uma maior equilibrio no mer-
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A qualidade da carcaga e carne (continuagcdo)

cado entre a oferta e a procura, mas
mais especificamente para produtos
que tenham determinadas caracteris-
ticas com conotagdes de qualidade e
garantia de origem geografica; a maior
parte deles vém das zonas desfavore-
cidas e periféricas, de modo que sua
promogao e valor econémico podera
garantir um melhor rendimento para os
agricultores e fixando o beneficio nas
populagdes rurais.

Paralelamente, esta observa-se
que os consumidores tendem a atribuir
maior importancia a qualidade do que
a quantidade, polarizando a sua pro-
cura em produtos de uma determinada
origem. Vivemos um tempo em que,
conjuntamente com a maior atencao
que se presta as caracteristicas per-
ceptiveis com os sentidos, se manifes-
tam as preocupacgdes pela saude, pelo
meio ambiente, pela regido produtora e
inclusivamente pelas questdes de éti-
ca, como o bem estar animal.

Busca-se a qualidade completa,
tanto técnico-econdmica, como orga-
noléptica, sanitéria, dietética, nutritiva,
culinaria ou gustativa. Deseja-se, em
definitivo, a qualidade total, influencia-
da por caracteristicas e estas por atri-
butos que virdo representar indicadores
dessa qualidade. A mais idénea com-
binacdo destes indicadores, segundo a
atitude dos consumidores, proporciona-
nos a melhor aceitabilidade da carne.

Qualidade da carcaca

A carcaca é a parte mais impor-
tante dos produtos que se obtém no
matadouro de animais, dado que re-
presenta a maior percentagem de peso
vivo e do prego obtido pela sua comer-
cializag&o. Tendo um interesse especial
por constituir, hoje em dia, a unidade
de transac¢do no mercado da carne
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entre o produtor e o matadouro e entre
este e a rede de comercializagao (salas
de desmancha, talhantes).

O talhante procura satisfazer as
exigéncias dos seus clientes, no e tan-
to esta dependente, a todo o momento,
ao tipo de carcaga que o matadouro lhe
disponibilize. Do seu ponto de vista na
qualidade da carcaga predominam o0s
critérios técnico-econdémicos; valorizan-
do o rendimento da desmancha, defini-
do como a carne vendivel, o tamanho
das pecas agougueiras, a proporcao
das pecas de maior categoria comercial
e 0s pregos, depreciando o excesso de
gordura e o 0sso. O seu ponto de vista
da qualidade baseia-se em trés pontos
de vista fundamentais: peso da carcaga,
quantidade de gordura (de cobertura,
cavitaria e rilada) e a proporcéao de pe-
¢as nobres que deve ser a maior possi-
vel, e que aumente com a conformacao.

As prioridades do matadouro
vao no sentido de adquirir animais que
déem um bom rendimento na transfor-
macgao da carcaga, que tenham bons
perfis, que apresentem um certo grau
de gordura, € que tenham uma boa
distribuicdo das pecas das pecgas de
diferente categoria; assim como um pH
correcto, reduzindo ao minimo as per-
das por enxugo e evitar a dissecacao
e o0 escurecimento da carne durante os
periodos de conservacao e armazena-
mento.

Para o produtor, o seu interesse
esta orientado para a obtencédo de um
animal no periodo mais curto possivel
€ com menor custo, e que reunindo as
caracteristicas valorizadas pela indus-
tria tenham um peso o mais elevado
possivel dentro dos sistemas de explo-
racao proprios da area geografica em
que se situa a exploracao.

A existéncia de todos estes in-
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A qualidade da carcaga e carne (continuagcdo)

teresses diferenciados dificulta a defi-
nicdo Unica da qualidade da carcaca.
Tentando conjugar toda esta série de
pontos de vista poder-se-ia definir qua-
lidade da carcaga como um conjunto
de caracteristicas cuja importancia re-
lativa Ihe confere a maxima aceitacao e
0 maior preco perante os consumidores
e perante procura do mercado.

Entre as caracteristicas enuncia-
das destacam-se pela sua importancia,
o rendimento, a conformacéo e a com-
posicao da carcaca.

Qualidade da carne

Os atributos da qualidade dos
produtos sédo muitas vezes destorcidos
perante o consumidor com mensagens
genéricas de alguns dos nutrientes da
sua composicao e sob um bom contro-
lo sanitario que mentalize adequada-
mente o receptor dos mesmos.

No entanto, cada vez se tor-
na mais necessario comunicar a este
consumidor os aspectos técnicos mais
importantes que intrinsecamente o pro-
duto tem, porque através do seu co-
nhecimento, permite eleger e compa-
rar, para, em definitivo, aceita-lo melhor
como a opc¢ao idonea da satisfacao do
gosto, a satisfacdo da aceitabilidade e
a garantia do sé@o e do natural.

A diferenciacdo das qualidades
que particularizam um produto como a
carne é certamente dificil, mas desde
logo possivel até ao limite em que o re-
ceptor (que é aquele que consome) re-

cebe uma informacao que desde logo
pode contrastar para graduar a sua in-
tensidade. Neste sentido parece impor-
tante reconhecer o papel de uma raca,
de um sistema de exploragéo e, como
consequéncia deste, a carne com uns
parametros de qualidade.

Ao consumidor interessam-lhe
particularmente as caracteristicas in-
trinsecas da carne:

a) Que tenha pouca gordura e uma cor
apetecivel;

b) Que se cozinhe rapidamente;

c) Que seja tenra;

d) Que seja suculenta e tenha um bom
sabor.

A carne tera satisfeito o consu-
midor quando cumpra todos estes re-
quisitos e de um modo continuado, o
mesmo é dizer, sempre que compre a
mesma carne devera receber a mesma
impressao. Dai a grande importancia
que ha em matizar e diferenciar os atri-
butos da qualidade relacionados com a
cor, tenrura, sabor e suculéncia da car-
ne das raga autéctones.

Propriedades sensoriais e culindrias
da carne

Sao as qualidades detectadas
pelos sentidos dos consumidores, e
por isso, de enorme importancia para o
comércio da carne. As de maior influén-
cia sdo quatro: cor, tenrura, suculéncia
e sabor.

Peso e rendimento de carcaca, de carcacas de vitelos de raca autéctones

AS AV MO

Peso canal (kg) 215,6 169,4

163,6
Rendimiento (%) 66,5 54,9 55,7

PA PI RE RG M
183,4 184,0 163,1 254,4 212
573 60,3 53,8 65,6 64,1

Asturiana de los Valles (AS); Avilefa (AV); Morucha (MO); Parda Alpina (PA); Pirenaica (Pl); Retinta

(RE); Rubia Gallega (RG); Mirandesa (Ml).
Fuente: Alberti et al..., 2001. F.R. Sousa, 2009
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A qualidade da carcaga e carne (continuagcdo)

A cor da carne é o critério princi-
pal com que os consumidores avaliam
a qualidade da carne e a sua aceita-
bilidade, podem inclusivamente de um
modo instintivo, relaciona-la com a ten-
rura, o grau de frescura e até com o seu
sabor, aroma e suculéncia.

Das caracteristicas organolépti-
cas da carne, talvez sejam a cor con-
juntamente com a tenrura, os que mais
influéncia tém como critérios para a
sua eleicéo por parte do consumidor.

Infelizmente, apesar da cor ver-
melho vivo da carne ser psicologica-
mente atractiva, e portanto influencia,
de forma significativa a formagéo do
preco da carcaga, ndo tem que ser o
melhor indicador de tenrura, frescura
ou outras propriedades como o sabor
ou a suculéncia. Dizemos infelizmen-
te, porque em Espanha e Portugal,
produz-se um tipo de carnes com me-
nos intensidade de cor, mas com bons
componentes de qualidade.

As preferéncias de cor por par-
te do consumidor variam entre paises
e inclusivamente dentro do mesmo
pais segundo o habito de consumo,
nivel cultural, prejuizos adquiridos, etc.
(Sahudo et al., 1986). O consumidor de
Espanha e Portugal consideraram du-
rante muito tempo como favoravel a cor
branca da carne, ja que o mesmo se
associa a uma idade jovem do animal e
com isto uma carne mais tenra.

Face a este comportamento, nos
paises europeus a nossa volta, con-
some-se carne de cor vermelho vivo,
procedente de animais com mais idade
produzidos com sistemas de acaba-
mento bem distintos.

Na actualidade, e com a introdu-
¢do de um sentido mais pessoal nos
habitos de consumo, o proprio consu-
midor tem manifestado um novo com-
portamento que inclui a valoriza¢do de
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todos os elementos da qualidade da
carne. Com isto, descobriu-se que as
carnes rosadas tem tanto saber e aro-
ma como as carnes escuras, mas com
a vantagem de que sdo mais tenras e
com mais atractivos culindrios.

Estes pressupostos do compor-
tamento dos consumidores tém sido
confirmados em Espanha através de
inquéritos especializados (Sanchez,
1994).

Regra geral, os sistemas de
classificagao concedem uma melhor
pontuacdo as cores claras, pela des-
valorizagéo que o consumidor faz das
carnes escuras, que as associam as
carnes velhas e alteradas. Por estas
inclinagdbes do consumidor, algumas
delas subjectivas, dever-se-ia conside-
rar a cOr da carne como um critério de
classificagdo, mas com um sentido op-
cional, tal como o contempla a norma-
tiva da Unido Europeia. Também é uma
caracteristica tridimensional como a de
todos os objectos que constam de um
atributo de qualidade e dos contributos
cromaticos (tonalidade e saturacao)

A cor é uma ca-
racteristica subjectiva, que depende de
fendbmenos puramente cerebrais, con-
sequéncia da excitacdo de certos cen-
tros do cortex, por impulsos nervosos
procedentes de células fotossensiveis
da retina. A cor de um objecto depen-
dera pois da fraccao da luz reflectida
por ele em cada longitude de onda da
distribuicao espectral da luz. Em con-
sequéncia, os seus atributos sdo a cla-
ridade, tonalidade, saturacao e croma-
ticidade.

A claridade é um atributo que faz
corresponder a cada cor uma equiva-
Iéncia com escala de cinzentos ou bem
a intensidade da cor ou quantidade de
luz reflectida. Para o nosso caso, cor-
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responde ao estado fisico da carne, es-
pecialmente da sua superficie, ligada
ao pH e a outros factores post mortem
que determinam o grau de hidratagéo
e estado das proteinas musculares
(Sanhudo, 1990).

A intensidade da cor aumenta
com o conteudo em mioglobina e de-
pende da microestrutura do musculo,
que esta por sua vez influenciado pelo
pH: a intensidade da cor aumentara
com o pH, originando carnes escuras
a partir do valor de pH 6. A tonalidade
variara em funcao do estado de oxige-
nacéo ou da oxidacdo da mioglobina:
a mioglobina reduzida ndo oxigenada
€ vermelha purpura, a mioglobina re-
duzida oxigenada é vermelho vivo, a
mioglobina oxidada é vermelho escuro
e provoca uma reacgao de rejeicao por
parte do consumidor.

Devido a preferéncia da cor ver-
melho brilhante da oximioglobina, a
maior parte da carne fresca é embala-
da com pelicula permeavel ao oxigénio
(couvettes), para a venda nas grandes
superficies. Pelo contrario, se a carne é
embala em vacuo, o oxigénio ndo tem
contacto com a carne e a actividade
residual dos enzimas citocromo redu-
zem a pequena quantidade de meta-
mioglobina que se pode formar nestas
circunstancias e convertem-na em mio-
globina de cor vermelho purpura. De-
pois pode-se deixar re-oxigenar para a
venda retirando-se-lhe a pelicula, com
recuperando-se a cor vermelho brilhan-
te da oximioglobina. Este procedimento
poderia servir de base para o embala-
mento centralizado da carne com IGP
ou DOP para exportagao, reservando
as couvettes para as vendas em super-
mercados e hipermercados.

A segunda caracteristica impor-
tante é a tenrura, que mede a facilida-
de com que uma carne pode ser mas-
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tigada. Depois da cor, esta qualidade
é considerada como a mais primordial
pela maior parte dos consumidores, de
modo que se a carne nao for tenra é re-
jeitada sistematicamente mesmo quan-
do é suculenta e com bom sabor. A
tenrura varia com a quantidade e quali-
dade do tecido conjuntivo e com o grau
de alteracao das proteinas estruturais
no decurso da maturacao.

O tecido conjuntivo contém es-
sencialmente duas proteinas fibrilares,
o colagénio e a elastina. O colagénio
é o principal responsavel pela “tenru-
ra de base” da carne, que depois vai
ser afectada pela maturacdo, havendo
uma relacao estreita entre a tenrura e o
conteudo em colagénio que, por certo,
varia muito de um musculo para outro.
No entanto, a quantidade de colagé-
nio nao é suficiente para explicar as
variagdes da tenrura, porque a dureza
do musculo aumenta com a idade sem
variagdo importante do conteudo total
(Kopp, 1976; B). Por outro lado , as ca-
racteristicas qualitativas do colagénio
jogam também um papel importante,
fundamentalmente no numero e natu-
reza das ligagbes inter-moleculares.

As diferencas raciais sdo impor-
tantes para a tenrura (May et al., 1975),
tendo-se observado que aumentam com
o desenvolvimento muscular e diminuem
em fungao do conteudo de colagénio. Re-
nand (1988) ao analisar a relagéo entre o
crescimento muscular e a tenrura a partir
de estudos europeus e americanos, con-
cluiu-se que nao existe relacao estabeleci-
da entre estas caracteristicas, consideran-
do que a correlagao é muito ligeira. O que
parece estar mais claro é o colagénio e a
taxa de gordura intramuscular variarem
acentuadamente de uma raga para outra,
0 que pode contribuir para a variagao ra-
cial da tenrura (Boccard et al., 1980).
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O gene da hipertrofia muscular
induz modificacdes de quantidade, de
estrutura e de solubilidade do colagé-
nio muscular, que se traduzem numa
melhoria acentuada da tenrura da
carne (Boccard y Dumont, 1974), se
bem que estas vantagens sdo acompa-
nhadas por defeitos na cor (Sanchez,
1978) e de gordura intermuscular que
conduzem a uma diminui¢éo do sabor.

A terceira propriedade sensorial
apreciada pelo consumidor € a sucu-
[éncia da carne, que compreende dois
acontecimentos simultaneos (Lawrie,
1966). O primeiro consiste na liberta-
¢éo de agua no comecgo da mastiga-
¢ao; o segundo é mais prolongado e
resulta da estimulagéo a salivagao por
efeito dos lipidos. A suculéncia como a
qualidade organoléptica depende da
capacidade de retencdo de agua, da
quantidade e, pode também ser, da na-
tureza dos lipidos da carne.

As diferencas da suculéncia en-
tre os musculos de um mesmo animal
estdo todavia muito mal explicadas.
Pode-se pensar que os factores que
influenciam o poder de retencédo da
agua afectam igualmente a suculéncia.
No entanto, o pH é um dos principais
determinantes do poder de retencao
da agua, tendo pouca influéncia so-
bre esta caracteristica organoléptica
(Dransfield, 1981).

Pirchas y Davies (1974) discu-
tiram a relagdo de gordura intramus-
cular, tendo por base as suas obser-
vacOes e as de muitos outros autores,
e concluiram que existe uma relagéo
fraca entre a taxa deste componente e
a suculéncia na carne dos bovinos. O
que parece estar mais clarificado é que
tal como o flavour, a suculéncia aumen-
ta com o metabolismo oxidativo (Valin
et al., 1982).

Quando um consumidor acei-
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tou favoravelmente a cor, a tenrura e
a suculéncia da carne, ainda tem uma
quarta e definitiva propriedade que é
o flavour, conjugagdo do aroma e do
sabor que proporcionam o prazer do
gosto. O flavour da carne é determina-
do pela composigao quimica e pelos in-
gredientes que contribuiram para esta
ultima através da confeccao.

Os musculos apresentam gran-
des diferengas de flavour. Por exemplo,
0s musculos do diafragma ou do recto
abdominal consideram-se como tendo
um sabor muito mais desenvolvido que
o psoas. O tipo metabdlico parece ser
um factor muito importante (Valin et al.,
1982) e mais concretamente a gordu-
ra intramuscular e, sobre tudo, a frac-
cao fosfolipidica (Mottram y Edwards,
1983), cuja taxa aumenta com a inten-
sidade do flavour aumentando com a
actividade deste metabolismo.

Valor nutritivo e dietético da carne

Cada vez é maior a atengéo que
se presta a ingestao de gordura, espe-
cialmente de origem animal, por causa
das doencas cardiovasculares € a rela-
¢ao destas enfermidades com os niveis
de colesterol no sangue.

Cré-se actualmente que os aci-
dos gordos saturados, principalmente o
palmitico, mas ndo o estearico, ao que
se supde, devido a sua rapida conver-
sdo em oleico, sdo responsaveis nos
sujeitos susceptiveis, pela elevacdo do
nivel de colesterol de baixa intensida-
de (LDL), considerado negativo no que
diz respeito ao nivel de colesterol e ao
aparecimento das doencgas cardiovas-
culares.

Os acidos gordos insaturados
parecem ter um efeito oposto, dimi-
nuindo o nivel de colesterol e de LDL.
Os acidos gordos polinsaturados, dos
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quais o linoleico ¢ o mais importante,
do ponto de vista qualitativo, parecem
reduzir ao mesmo tempo a concentra-
¢éo das lipoproteinas de alta densida-
de (HDL) que se consideram benéficas
em relagdo a sua associagao com 0s
problemas cardiovasculares.

O acido oleico, monoinstarurado,
reduz o nivel de LDL e nao o de HDL,
pelo que se considera mais benéfico.
Isto explica a qualidade atribuida ao
azeite perante outros dleos alimentares
com contetido de &acido oleico inferior,
como o de soja, de girassol normal e
de milho. Em todo o caso, parece que
a proporgao de LDL/HDL, que é mais
importante que a quantidade de HDL,
reduz-se pelos acidos gordos polinsa-
turados, pelo que se podem considerar
benéficos deste ponto de vista.

Alguns &cidos gordos presen-
tes no peixe, especialmente no peixe
azul, como o eicosapentaoico e o do-
cosahexanoico tém propriedades an-
ticoagulantes das plaquetas, pelo que
se consideram benéficos na proteccao
contra as doencgas cardiovasculares. O
acido linolinico (18:33) € um percursor
metabdlico e encontra-se nalguns odle-
0s vegetais.

A partir destes conceitos com-
preendem-se os esfor¢cos desenvolvi-
dos para conhecer a composi¢cdo da
gordura da carne, nas suas diferentes
origens com o objectivo de melhorar a
qualidade dietética.

Quem sabe se chegou 0 momen-
to em que o consumidor conhega, em
cada carne de qualidade, o seu perfil
de acidos gordos como mais um indica-
dor diferenciador dessa qualidade.

As novas tendéncias nos habitos
de consumo, a que fizemos mencao,
mostram-nos uma alteracdo importan-
te no tipo de animais e racas utilizadas
para a produgéo actual da carne bovi-
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na, com uma clara orientacao para as
carcagas magras, pelo que o produto
consumido é muito diferente daquele
que encontravamos no mercado a 10
ou 15 anos atras. A preocupagao com
as diferencas, em particular, a compo-
nente lipidica em que se aprecia nao
s6 uma diminuigcao do conteudo total de
lipidos (e supostamente, do colesterol)
mas também uma troca surpreenden-
te na composigdo dos acidos gordos.
A relagéo existente entre os diferentes
tipos de acidos gordos esta alterada
de forma expressiva, com um aumento
significativo da componente polinsatu-
rado e, em particular, do &cido linoleico.

O aumento da concentracdo do
oleato influencia a palatabilidade e per-
cepcao da carne, de maneira que, a
medida que aumenta a percentagem,
melhora-se a pontuagdo nos painéis
de degustacao. As boas propor¢des de
oleico na carne das racas autdctones
pode ser uma das razbes da sua acei-
tacdo no mercado por parte do con-
sumidor, ja que esta quantidade nao
deve ser assumida em termos absolu-
tos sem a relagé@o proporcional com os
conteudos miristico e palmitico.

Por outro lado, é necessario ter
presente que a proporcdo de suco no
longissimus dorsi esta correlacionado
negativamente com os conteddos de
miristico e palmitico e positivamente
com a relagdo de acidos gordos insa-
turados/saturados, através da qual a
suculéncia poderia ser uma das con-
sequéncias da composicdao de gordu-
ra intramuscular e um dos factores de
influéncia na percepcao positiva do
consumidor. Dai, a importancia em uti-
lizar estes atributos como indicadores
de qualidade devidamente combinados
com outros do tipo sensorial, higiéni-
CO Ou 0s que se encontram dentro do
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plano dietético que ja comentamos, in-
cluindo, supostamente, os de caracter
positivo que influenciam favoravelmen-
te a saude e o adequado desenvolvi-
mento do corpo humano.

Precisamente estes ultimos con-
ceitos, os que descobrem o beneficio
da carne, sdo os que o consumidor
pouco conhece, nada ou de uma forma
muito geral, pelo que vao a representar,
possivelmente, novos indicadores da
qualidade da carne que devem trans-
mitir-se adequadamente.

Os consumidores tém que saber
que a diminui¢do no consumo de carne
pode provocar no seu corpo um stress
oxidante. O stress oxidante, agudo ou
cronico, influencia de forma significati-
va NuUMerosos processos patogénicos.
As investigacbes sobre a correlagao
complexa existente entre a nutricdo
individual e o seu efeito, do qual nos
fala Kuklinski (1997), chegam a conclu-
sdo de que, nos seres humanos, e nos
paises de industrializacdo avancada,
com dareas tecnologicamente densas,
€ maior o aumento do risco de stress
oxidante. Os cortes na dieta podem de-
teriorar o equilibrio Redox em vivo, pelo
fornecimento inadequado de oligoele-
mentos, selénio e zinco.

Por outro lado, se considerar-
mos os habitos alimentares que temos
a nossa disposicao, pode-se acrescen-
tar uma resposta organica positiva mais
como consequéncia da ingestdao de
carne acompanhada de quantidades
moderadas de vinho.

Observa-se um aumento da ca-
pacidade antioxidante do soro (signi-
ficativo e prolongado), depois de uma
refeicdo que integraram, com mode-
racdo, dois elementos: carne e vinho
(300 gramas em separado e no total).

A ingestdo de carne com o vinho
potencia e prolonga o efeito antioxidan-
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te, mas de modo diferente.

O efeito antioxidante do vinho
exclusivamente tinto predomina depois
da primeira hora e liga-se também com
um importante aumento da uricemia
(antioxidante natural do soro), enquan-
to que o da carne sé ocorre durante a
segunda hora e ndo se liga com o au-
mento da uricemia. Provavelmente sao
os polifenois que se extraem das peles
durante a fermentacao do “tinto” (e ndo
durante a fermentagéo do branco), os
que determinam o efeito antioxidante,
além de também provocarem o aumen-
to da uricemia. Por contrapartida, na
carne dos bifes, o dito efeito deve-se,
provavelmente, a abundancia de al-
guns amino&cidos, a carnosina e a pre-
senca de alguns microelementos como
o selénio, o zinco, etc. Os ditos microe-
lementos estdo mais biodisponiveis na
carne do que na dieta vegetariana, na
qual o consumo caldrico € obrigatoria-
mente menor e com caréncias qualitati-
vas, ou na monotona dieta dos idosos,
a miudo, com problemas de digestéo e
assimilacdo. A dieta com restricdes e
carente, sobretudo, de elementos dige-
riveis, de absorcao e biodisponibilida-
de rapidas, pode provocar nos idosos,
quando se vém submetidos a um tra-
balho excessivo ou a esforgos prolon-
gados, uma série de sintomas clinicos
de esgotamento, ou de stress oxidante,
conjuntamente com outras alteragbes
da resposta psico-neuroenddcrina e
imunitaria.

A ingestdo diaria e moderada
de vinho tinto e , ndo tdo a miudo, de
bifes, determina o imediato desapare-
cimento deste estado de “esgotamento’
nomeadamente, entre outras coisas,
o efeito protector e antioxidante que o
vinho e a carne exercem combinados,
inclusivamente sobre o stress oxidante
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na velhice.

O aumento de colesterol, que
depende da idade, reflecte uma reac-
¢éo de adaptacdo contra o stress oxi-
dante e o colesterol protege as capas
fosfolipidicas duplas contra os danos
que causam a oxidacdo. A diminuicao
drastica do consumo de carne é um ca-
minho equivoco, dado que o stress oxi-
dante secundario, por inducéo, revela
propriedades aterogeneticas e imunos-
supressoras. Constatou-se um efeito
protector do colesterol contra o stress
oxidante assim como uma correlagdo
inversa, existente entre a concentragcao
de colesterol da membrana e do grau
de peroxidagéo dos lipidos nos seres
humanos.

O consumo de carne, a que nos
estamos a referir, tem também uma re-
lacdo importante com o nivel de ferro,
que o consumidor desconhece ou nao
reflecte sobre a sua importancia. Um
nivel inadequado de ferro, como o que
se mede com a ferritina plasmatica,
que reflecte as reservas existentes no
figado, € um problema generalizado
nas mulheres jovens e nas criancas. No
estudo mais recente da UE, uma crian-
¢a em cada oito, com idade compreen-
dida entre um ano e meio e dois anos e
meio, apresentava niveis de hemoglo-
bina no sangue inferiores a 11.0 g/dl, o
nivel de anemia, segundo a definicao
da OMS. Uma crianga em cada cinco
tem um baixo nivel em ferro (ferritina
plasmatica < 10 ug/l). A baixa ingestao
de ferro protoheme, a forma de ferro
que se encontra na carne, associou-
se a estas anomalias. Um investigagéo
recente que se efectuou na Irlanda de-
monstrou um elevado predominio de
niveis baixos de ferro nas adolescentes
e, uma vez mais, foi indicada uma liga-
¢ao significativa existente entre a inges-
tdo de ferro proveniente da carne (fer-
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ro protoheme) e o nivel baixo de ferro.
Uma vez que o nivel baixo de ferro, no
principio da gravidez, se repercute no
peso do recém-nascido, ele represen-
ta um problema para a saude publica.
Um nivel de ferro igualmente baixo em
criancas aumenta significativamente o
risco de uma diminuicdo da capacida-
de cognitiva e de aprendizagem. E esta
é, por si s, outra questao que ha que
analisar , como nos diz Gibre (1997) e,
porque o consumidor se mostra muito
sensibilizado por todos os aspectos re-
lacionados com a saude, desde a gra-
videz, lactacdo até a velhice.

A causa das necessidades pro-
teicas, durante a gravidez, geralmente,
todos estéo de acordo sobre o facto de
que o RDA das proteinas deveria con-
ter, no minimo, 50-65% da carne. As
proteinas da carne apresentam uma
maior biodisponibilidade e compati-
bilidade. A carne é a melhor fonte de
aminoacidos essenciais e de varias
vitaminas e minerais. Entre estes, en-
contram-se o ferro, o zinco, o cobre, o
selénio, e as vitaminas hidrossoluveis.
Ao contrario da crenga mais generali-
zada, as necessidades de nutrientes,
de costume, ndo se duplicam durante
a gestdo. Somente a necessidade de
ferro, acido félico e vitamina D aumenta
em 100% em relagdo aos niveis nor-
mais. Outros nutrientes, como o caélcio,
a tiamina e a vitamina B, aumentam
33-50%. As proteinas, o zinco e a ribo-
flavina aumentam 20-25% aproximada-
mente, enquanto a energia, o selénio,
0 magneésio, o iodo, a vitamina PP e as
vitaminas A, B,, , e C aumentam no ma-
ximo em 18%. Felizmente, todos estes
nutrientes administram-se em quanti-
dades abundantes e estao biodisponi-
veis na carne, por isso, se aconselha
a ingestao de quantidades suplementa-
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res destes alimentos, durante a gesta-
¢ao e durante os primeiros seis meses
da lactagéao.

Mesmo assim, a carne, como
fonte de proteinas de primeira quali-
dade, vai influenciar favoravelmente o
crescimento das criangas, o desenvol-
vimento dos jovens e a melhor alimen-
tacao dos idosos.

O papel da carne no crescimen-
to da crianca esta relacionado com
ingestdo inadequada de calorias e/ou
proteica. A deficiéncia na estatura, con-
juntamente com a ma nutrigao caldrico-
proteica caracteriza-se, a nivel hormo-
nal, pelas elevadas taxas da hormona
de crescimento (GH), tanto basal como
de estimulo especifico. No entanto, as
somatomedinas (IGF) apresentam va-
lores muito baixo. Isto permite concluir
que a ma nutricdo pode ser conside-
rada como uma forma de insensibili-
dade a GH, ou melhor, uma resposta
de adaptacéo do organismo que desvia
a accao da GH do cresciemnto para a
sobrevivéncia, aproveitando a sua ca-
pacidade lipolitica e anti-insulina. Es-
tas variagdes sdo corroboradas pelas
modificagdes dos niveis plasmaticos
das proteinas aglutinantes das somato-
medinas (BP ou hinding proteins) que
contribuem para a realizacdo dessa
accao de “desvio” das funcdes da IGF
(Quaas, 1997).

Para os jovens, um fornecimento
suficiente e equilibrado da carne é fun-
damental para um correcto desenvolvi-
mento do corpo, preocupagao acresci-
da quando se trata da terceira idade, ja
que os idosos, em geral, possuem uma
troca de proteinas mais baixa do que
0 dos jovens adultos e necessitam de
uma ingestao mais elevada de protei-
nas para conservar o balanc¢o do azoto.

Neste contexto, podemos con-
cluir que a carne e os produtos carnicos

Mirandesa

sao uma fonte rica em micronutrientes
(biodisponiveis), que se inserem ade-
quadamente numa dieta equilibrada
e sa, e que este conceito pode servir
como mais um indicador de qualidade
para transmitir ao consumidor.

Todos os indicadores de qualida-
de da carne que descrevemos ou CO-
mentamos, estdo a ser estudados na
raca Mirandesa, o que permitira serem
utilizados adequadamente para melho-
rar a confianga do consumidor.
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